—cosistemas

Redes de Vida y Energia

Introduccioén

Los ecosistemas son las unidades fundamentales de la naturaleza, intrincadas
redes donde los organismos vivos interactian dindmicamente entre si y con su
entorno no viviente. Estos sistemas son la base de la vida en nuestro planeta,
sustentando una asombrosa diversidad de especies y proporcionando recursos
esenciales para su supervivencia. Comprender la complejidad y la interconexion de
los componentes dentro de un ecosistema es crucial para apreciar la biodiversidad
que nos rodea y para tomar medidas efectivas para su conservacién. Este informe
explorard los aspectos clave de los ecosistemas, desde su definicion mas bésica
hasta los desafios que enfrentan en la actualidad y las acciones que podemos
emprender para protegerlos, con un enfoque especial en la rica variedad de
ecosistemas que se encuentran en México.

¢Qué es un Ecosistema?

Un ecosistema se define como un drea geografica especifica donde las plantas, los
animales y otros organismos vivos se relacionan entre si y con las condiciones
ambientales que los rodean, como el clima, la temperatura y el tipo de suelo.* En
esencia, es un conjunto de seres vivos que habitan en un lugar determinado y estén
sujetos a las influencias del medio ambiente, interactuando como un sistema
unificado.? Esta interaccién no solo se da entre los organismos vivos, sino también
con los componentes no vivos de su entorno, formando un delicado equilibrio que
es esencial para la salud y la sostenibilidad del ecosistema.?

Los componentes de un Ecosistema

Los ecosistemas estdan compuestos por dos tipos principales de factores: bidticos
y abidticos.

Factores Bidticos

Los factores bidticos se refieren a o Organismos Consumidores

todos los organismos vivos que
forman parte de un ecosistema.*
Estos se pueden clasificar en tres
grandes grupos segun su forma de
obtener energia y su papel en la
cadena alimentaria ©:

° Organismos Productores
(Autodtrofos): Son aquellos capaces de
producir su  propio  alimento,
generalmente a través de la
fotosintesis. Utilizan la energia solar,
el agua y el dioxido de carbono para
sintetizar azucares, como las plantas,
las algas y algunas bacterias
(fotoautdtrofos). También existen
organismos (quimioautodtrofos) que
obtienen energia de reacciones
quimicas de compuestos
inorganicos.®  Ejemplos comunes
incluyen arboles, pastos y
fitoplancton.

g

QueNotas

www.QueNotas.com

(Heterdtrofos):  Obtienen  energia
alimentandose de otros organismos.
Se dividen en varios niveles:

o Consumidores Primarios
(Herbivoros): Se alimentan
directamente de los productores.
Ejemplos incluyen conejos, vacas,
saltamontes y orugas.®

o Consumidores Secundarios
(Carnivoros/Omnivoros): Se
alimentan de los consumidores
primarios. Ejemplos son zorros,
leones, serpientes y algunas aves.®
Los omnivoros, como los osos y los
humanos, consumen tanto
productores como consumidores.

o Consumidores Terciarios
(Carnivoros): Se alimentan de los
consumidores secundarios. Ejemplos
incluyen aguilas y grandes tiburones.?
® Organismos Descomponedores
(Detritivoros/Saprofitos): Se
alimentan de materia organica
muerta, como cadaveres, hojas
caidas y heces, descomponiéndola en
moléculas més simples que pueden
ser reutilizadas por los productores.®
Este grupo incluye hongos, bacterias,
lombrices de tierra, algunos insectos
y otros microorganismos.®




Dentro de un ecosistema, los factores bidticos se organizan en poblaciones, que
son grupos de individuos de la misma especie que comparten un habitat especifico.
A su vez, las poblaciones que interactian en un mismo sitio forman una

comunidad.®

Tipo de Factor Bidtico

Productores

Descripcién

Organismos que producen su
propio alimento, generalmente
a través de la fotosintesis.

Ejemplos

Plantas, algas, algunas
bacterias

Consumidores Primarios

Herbivoros que se alimentan de
productores.

Conejos, Vacas, Saltamontes

Consumidores Secundarios

Carnivoros y omnivoros que se
alimentan de consumidores
primarios.

Zorros, leones, serpientes, 0s0s,
humanos

Consumidores Terciarios

Carnivoros que se alimentan de
consumidores secundarios

Aguila, grandes tiburones

Descomponedores

Organismos que
descomponene la materia
organica muerta.

Hongos, bacterias, lombrices
de tierra, algunos insectos,
protozoos, etc.

Factores Abidticos

Los factores abidticos son los componentes no vivos de un ecosistema que
influyen en los organismos vivos.* Estos se pueden clasificar en factores fisicos y

quimicos.®
Factores Fisicos

O Luz Solar: Esencial para la
fotosintesis de los productores, la
principal fuente de energia para la
mayoria de los ecosistemas.® La
duracion de la luz diurna también
influye en los ciclos reproductivos de
plantas y animales.®

O Temperatura: Afecta las tasas
metabdlicas y los procesos
bioguimicos de los organismos vivos,
determinando qué especies pueden
sobrevivir en un entorno particular.®
O Agua: Indispensable para la vida,
actua como solvente de nutrientes en
el suelo, es un componente clave de
la fotosintesis y es necesaria para la
respiracion de los animales.®

o Suelo: Proporciona soporte fisico y
nutrientes esenciales para las
plantas. Su composicion, estructura y
pH influyen en la distribucién de las
plantas y, por lo tanto, en los
animales que dependen de ellas.?
OAltitud y Relieve: La altitud afecta la
presion atmosférica y la temperatura,
mientras que la orientacién e
inclinacion de las laderas influyen en
la cantidad de luz solar y lluvia
recibida.’

O Viento: Puede influir en la
temperatura, la humedad, la erosién
del suelo y la dispersién de polen y
semillas.®
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OProximidad a Mares y Océanos: Las
grandes masas de agua tienen un
efecto moderador  sobre las
fluctuaciones de temperatura, lo que
permite el desarrollo de una mayor
variedad de flora y fauna.®

Factores Quimicos

OpH: La acidez o alcalinidad del suelo
y el agua afecta la disponibilidad de
nutrientes y la supervivencia de los
organismos. La mayoria de los seres
vivos prosperan en un pH cercano a
la neutralidad.™®

oSalinidad: La concentracion de sales
disueltas en el agua es crucial para
los organismos acuaticos, tanto de
agua dulce como salada.’®

O Nutrientes: Elementos quimicos
como el nitrégeno, el fosforo y el
potasio son esenciales para el
crecimiento y desarrollo de los
organismos.*®

O Oxigeno: Necesario para la
respiracion celular de la mayoria de
los organismos aerodbicos, tanto en la
atmosfera como disuelto en el agua.™®
o Diéxido de Carbono (CO):
Fundamental para la fotosintesis de
las plantas.t®
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Los factores abidticos establecen las condiciones ambientales que determinan
qué tipos de organismos pueden vivir en un ecosistema y coémo interactian entre si.
Cualquier cambio significativo en estos factores puede tener profundas
consecuencias para todo el sistema.

El flujo de Energia: La Cadena Tréfica

La energia fluye a través de un ecosistema de manera unidireccional, comenzando
generalmente con la energia del sol.”® Este flujo de energia se representa a través de
la cadena tréfica, que ilustra como la energia se transfiere de un organismo vivo a
otro a través de las relaciones alimentarias.*®

La cadena tréfica se organiza en niveles tréficos *°:

® Productores: Como se menciond anteriormente, convierten la energia solar en
energia quimica a través de la fotosintesis, formando la base de todas las cadenas
tréficas.

® Consumidores Primarios: Obtienen energia al alimentarse directamente de los
productores.?

® Consumidores Secundarios: Obtienen energia al alimentarse de los consumidores
primarios.?

® Consumidores Terciarios: Obtienen energia al alimentarse de los consumidores
secundarios.?

® Descomponedores: Obtienen energia al descomponer los restos de organismos
muertos en todos los niveles troficos, devolviendo nutrientes al ecosistema.?

En la realidad, las relaciones alimentarias suelen ser mas complejas que una simple
cadena, formando una red troéfica, donde multiples cadenas alimentarias se
entrelazan.® Por ejemplo, un animal puede alimentarse de varias especies
diferentesy, a su vez, ser presa de varios depredadores.

Es importante destacar que en cada nivel tréfico se pierde una cantidad
significativa de energia, aproximadamente el 90%, principalmente en forma de calor
o utilizada para los procesos metabolicos de los organismos.”® Esta pérdida de
energia explica por qué las cadenas tréficas generalmente tienen solo unos pocos
niveles, ya que no hay suficiente energia disponible para sostener niveles
superiores.

Los Ciclos de la Materia

A diferencia de la energia, que fluye en una sola direccidn, la materia se recicla
continuamente dentro de los ecosistemas a través de los ciclos biogeoquimicos. Los
ciclos del agua y del carbono son dos de los mas importantes para el mantenimiento
de la vida.

El Ciclo del Agua

El ciclo del agua, también conocido como ciclo hidrolégico, es el proceso continuo
por el cual el agua se mueve a través de la Tierra y la atmodsfera, cambiando de
estado entre liquido, solido (hielo) y gaseoso (vapor de agua).!®* Los pasos
principales del ciclo del agua son '’

® Evaporaciéon: El calor del sol ® Precipitacion: Cuando las gotas de

convierte el agua liquida de los
océanos, lagos, rios y la superficie
terrestre en vapor de agua, que
asciende a la atmdsfera La
transpiracion de las plantas también
contribuye a este proceso.’®

® Condensacién: A medida que el
vapor de agua se eleva y se enfria en
la atmosfera, se condensa y se
transforma nuevamente en pequefias
gotas de agua o cristales de hielo,
formando nubes.’

agua o los cristales de hielo en las
nubes se vuelven demasiado
pesados, caen a la Tierra en forma de
lluvia, nieve, granizo o rocio.”
e|nfiltracién: Parte del agua que cae a
la superficie terrestre se filtra en el
suelo, convirtiéndose en agua
subterranea.’®

® Escorrentia: Otra parte del agua
fluye sobre la superficie terrestre,
formando rios, lagos y océanos.®

El ciclo del agua es fundamental para la vida en la Tierra, ya que proporciona la
humedad necesaria para los ecosistemas, es esencial para la supervivencia de
plantas y animales, y juega un papel crucial en la regulacién del clima.*®
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El Ciclo del Carbono

El ciclo del carbono es el proceso biogeoquimico mediante el cual el carbono se
intercambia entre la atmdsfera, los océanos, la biosfera (seres vivos) y la litosfera (la
capa soélida de la Tierra).* El carbono es un elemento esencial para la vida, ya que
forma la base de todas las moléculas orgénicas.? Los pasos principales del ciclo del

carbono son %%

® Fotosintesis: Las plantas y otros
organismos fotosintéticos toman
dioxido de carbono (CO;) de la
atmosfera y lo utilizan, junto con la
luz solar y el agua, para producir
glucosa (un azucar) y oxigeno.? El
carbono se incorpora asi a la biomasa
de los productores.

® Respiracion: Los organismos vivos,
incluyendo plantas y animales,
liberan diéxido de carbono a la
atmoésfera durante la respiracion
celular, proceso en el que
descomponen la glucosa para
obtener energia.**

® Descomposicién: Cuando los
organismos mueren, los
descomponedores descomponen sus
cuerpos, liberando carbono de vuelta
al suelo y a la atmdsfera en forma de
dioxido de carbono.?

® Combustion: La quema de materia
organica, como la madera y los
combustibles fésiles (carbon,
petréleo y gas natural), libera grandes
cantidades de didxido de carbono a la
atmosfera.

®Geoldgico: A largo plazo, el carbono
también se almacena en rocas
sedimentarias y combustibles fésiles
através de procesos geologicos.?

El ciclo del carbono es vital para mantener el equilibrio de los ecosistemas y regular
la temperatura de la Tierra, haciéndola habitable para la vida.** Sin embargo, las
actividades humanas, como la quema de combustibles fosiles y la deforestacion,
han aumentado significativamente la concentraciéon de diéxido de carbono en la
atmosfera, lo que contribuye al calentamiento global y al cambio climéatico.?

Relaciones e Interacciones en los Ecosistemas

Los organismos dentro de un ecosistema interactian de diversas maneras, y estas
interacciones son fundamentales para la estructura y el funcionamiento del
sistema.” Algunas de las principales relaciones e interacciones incluyen

® Depredacion (+/-): Una especie (el
depredador) caza y se alimenta de
otra especie (la presa). Esta
interacciéon ayuda a controlar las
poblaciones de presas y es esencial
para el flujo de energia en el
ecosistema. Ejemplo: Un ledn
cazando una cebra.

® Competencia (-/-): Dos o mas
especies compiten por los mismos
recursos limitados, como alimento,
agua, espacio o luz solar. Esta
competencia puede ocurrir entre
individuos de la misma especie
(intraespecifica) o entre diferentes
especies (interespecifica). Ejemplo:
Dos especies de aves compitiendo
por el mismo tipo de insecto.

® Mutualismo (+/+): Una interaccion
en la que ambas especies
involucradas se benefician. Ejemplo:
Las abejas polinizando flores,
obteniendo néctar como alimento y
ayudando a la reproduccién de las
plantas.
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® Comensalismo (+/0): Una
interaccioén en la que una especie se
beneficia y la otra no se ve afectada,
ni positiva ni negativamente. Ejemplo:
Los peces rémora que se adhieren a
los tiburones y se alimentan de las
sobras de comida del tiburdn.

® Parasitismo (+/-): Una especie (el
parasito) vive sobre o dentro de otra
especie (el huésped), obteniendo
alimento y refugio, pero causandole
dafio al huésped. Ejemplo: Las
garrapatas que se alimentan de la
sangre de los mamiferos.




Estas interacciones influyen en el tamafio de las poblaciones, la distribucién de las
especies y la evolucion de las adaptaciones dentro de los ecosistemas.

Tipo interaccion

Depredacioén Se beneficia (+)

Efecto en la Especie 1

Efecto en la Especie 2

Se perjudica (-)

Ejemplo

Ledn cazando una cebra

Competencia Se perjudica (-)

Se perjudica (-)

Dos éarboles compitiendo
por la luz solar

Mutualismo Se beneficia (+)

Se beneficia (+)

Abeja polinizando una flor

Comensalismo Se beneficia (+)

No se afecta (0)

Pez rémora adhiriéndose
a un tiburdn

Parasitismo Se beneficia (+)

Se perjudica (-)

Garrapata alimentandose
de la sangre de un perro

Servicio Ecosistémicos: Beneficios para los Seres Humanos

Los servicios ecosistémicos son los multiples beneficios que los humanos
obtenemos de los ecosistemas naturales y saludables.®® Estos servicios son
esenciales para nuestro bienestar, salud y prosperidad econdmica, y se pueden

clasificar en cuatro categorias principales %

® Servicios de Abastecimiento o
Provision:  Son los  productos
tangibles que obtenemos
directamente de los ecosistemas,
como alimentos (pesca, agricultura,
recoleccion), agua dulce, madera,
combustibles (lefia, biomasa), fibras
naturales y recursos genéticos.*

® Servicios de Regulacion: Son los
beneficios que obtenemos de la
regulacion de los procesos
ecoldgicos, como la purificacion del
agua y del aire, la polinizacion de
cultivos, la regulacién del clima (a
través de la absorcién de didxido de
carbono), el control de inundaciones
y la prevencion de la erosion del
suelo.®*

® Servicios de Apoyo o Soporte: Son

los procesos fundamentales
necesarios para la produccién de
todos los demas servicios

ecosistémicos, como la formacién del
suelo, el ciclo de nutrientes
(nitrégeno, fésforo), la produccion
primaria (fotosintesis) y el ciclo del
agua.®

® Servicios Culturales: Son los
beneficios no  materiales que
obtenemos de los ecosistemas a
través del enriquecimiento espiritual,
el desarrollo cognitivo, la recreacion,
el turismo y las experiencias
estéticas.*

Reconocer y valorar estos servicios subraya nuestra profunda dependencia de la
salud y el funcionamiento de los ecosistemas naturales.
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Amenazas Actuales a los Ecosistemas y Acciones para su Conservacion

Los ecosistemas de todo el mundo enfrentan numerosas amenazas,
principalmente derivadas de las actividades humanas.® Estas amenazas ponen en
peligro la biodiversidad y la capacidad de los ecosistemas para proporcionar

servicios esenciales. Algunas de las amenazas mas importantes son:

® Deforestacion: La tala de bosques
para la agricultura, la urbanizacion y
la explotacion maderera provoca la
pérdida de hdabitat, la erosion del
suelo, la liberacién de carbono
almacenado y la alteracion de los
ciclos del agua.** En México, se ha
perdido alrededor del 50% de los
ecosistemas naturales.®

® Contaminacion: La introduccion de
sustancias dafinas en el aire, el agua
y el suelo, proveniente de actividades
industriales, agricolas y domésticas,
afecta la salud de los organismos y la
calidad de los ecosistemas.®
®Cambio Climatico: El aumento de las
emisiones de gases de efecto
invernadero estd alterando los
patrones climaticos globales, lo que
provoca cambios en la distribucion
de las especies, eventos climaticos
extremos (sequias, inundaciones,
tormentas) y el aumento del nivel del
mar.®

® Pérdida de Biodiversidad: La
disminucion en la variedad de vida en
los ecosistemas, impulsada
principalmente por la pérdida de
habitat, las especies invasoras y la
sobreexplotacion, debilita la
resiliencia de los ecosistemas.®*

® Especies Invasoras: La introduccion
de especies no nativas que se
vuelven invasoras puede desplazar a
las especies nativas, alterar las
cadenas troficas y modificar los
habitats.**

® Sobreexplotacién: La extraccion
insostenible de recursos naturales,
como la pesca excesiva o la caza
furtiva, puede llevar a la disminucién
de las poblaciones y al colapso de los
ecosistemas.®

La conservacion de los ecosistemas requiere acciones a nivel individual y
colectivo.”’ Algunas acciones individuales incluyen reducir el consumo, reutilizar y
reciclar, ahorrar agua y energia, elegir productos sostenibles y participar en
iniciativas locales de conservacion. A nivel colectivo, es crucial apoyar
organizaciones y politicas ambientales, promover practicas sostenibles en la
agricultura y la silvicultura, invertir en energias renovables y fortalecer las

regulaciones ambientales.”’

Ecosistemas en México: Una Riqueza Natural

México, debido a su ubicacién geogréfica y su diverso relieve, alberga una gran

variedad de ecosistemas, desde

las cumbres de las montafias hasta las

profundidades marinas.®® Esta riqueza natural incluye %

®Bosques Templados: Se encuentran
en las regiones  montafiosas,
dominados por coniferas (pinos,
oyameles) y encinos. Presentan
temperaturas bajas y precipitaciones
moderadas, con estaciones bien
definidas.”’

® Selvas Humedas (Bosques
Tropicales): Ubicadas principalmente
en el sureste del pais, se caracterizan
por altas temperaturas y humedad
durante todo el afo, con una
vegetacion exuberante que incluye
arboles de gran altura, lianas y una
gran diversidad de  especies
animales.”

° Desiertos (Matorrales):
Predominantes en el norte y la
peninsula de Baja California, se
caracterizan por altas temperaturas,
escasas lluvias y vegetacion adaptada
a la aridez, como cactus y agaves.”
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® Pastizales: Dominados por
gramineas, se encuentran en regiones
semidridas y de clima templado frio,
siendo importantes para el pastoreo
de animales.”

® Bosques Nublados (Bosques
Mesofilos de Montafa): Se
desarrollan en zonas montafiosas
himedas con niebla frecuente,
caracterizados por una alta
biodiversidad y muchas especies
endémicas.®

® Selvas Secas (Bosques Tropicales
Caducifolios): Presentes en regiones
calidas con estaciones secas y
lluviosas marcadas, donde los
arboles pierden sus hojas durante la
época seca.”®

® Ecosistemas Acuaticos: Incluyen
rios, lagos, humedales (manglares,
pantanos, cenotes) y ecosistemas
marinos (arrecifes de coral, praderas
de pastos marinos), cada uno con
caracteristicas y biodiversidad
Unicas.”®




Esta diversidad de ecosistemas es fundamental para la riqueza biolégica de México
y para la provisiéon de servicios ecosistémicos esenciales para la poblacién.

Conclusion

Los ecosistemas son sistemas complejos y dindmicos donde la vida y la energia se
entrelazan en intrincadas redes de interaccion. La comprension de su
funcionamiento, desde la definicién y los componentes hasta el flujo de energia, los
ciclos de la materia y las relaciones entre los organismos, es fundamental para
apreciar su valor intrinseco y su importancia para el bienestar humano a través de
los servicios ecosistémicos. Las amenazas actuales, impulsadas en gran medida por
las actividades humanas, ponen en riesgo la salud y la sostenibilidad de estos
sistemas vitales. Sin embargo, a través de acciones de conservacion a nivel
individual y colectivo, podemos contribuir a proteger y restaurar estos valiosos
ecosistemas, asegurando un futuro mas saludable tanto para la naturaleza como
para las generaciones venideras. La riqueza de los ecosistemas en México es un
patrimonio natural que merece especial atencién y esfuerzos para su preservacion.
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